
 

 Krautsource
 Energy
 Ein workshop zu energy   
 herstellung, elektronik 
  und sauerkraut

 Woher kommt 
 mein STROM? 
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SAitan Rezept
500g Mehl
5 Dl of Wasser
1 Käsetuch

Knete einen Teig, wie Du wenn 
Du ein Brot backen würdest. 
Wickle den Teig in ein Käse-
tuch und lass ihn über Nacht 
in Wasser ruhen. Am nächsten 
Tag nimmst du den Teig heraus 
und teilst ihn in vier Stücke. 
Die vier Klumpen in einer Brü-
he kochen. Der fertige Saitan 
kann als geschnetzelte Stücke 
gebraten werden.
 

Wer frisst meine Energie? STROM
Sauerkraut, Pipi, Schlamm, 
Was haben sie alle gemeinsam? 
Spiele mit dem stinkenden 
Zeug und erkenne, 
alles besteht aus Energie !!!!
Über Abfall sprechen, 
Kreislauf wirtschaft denken, 
und jede Menge Elektrizität 
spüren. Less is more ! 

DIY
TECHNOLOGIES

Caring for energy 
producing bacteria  

caring for our bodies   

caring 
for our environment

Sauerkraut Rezept
500g Kohl
15g salz

Raffle das Kraut in dünne Streifen 
benutze eine Sauerkraut-Reibe, wenn 
du eine hast, eine normale Reibe 
reicht auch. Lass Dir von Deinen 
Eltern helfen ! Verknete das Kraut 
und Salz zusammen bis Wasser aus-
tritt. Füllen ein Einmachglas bis an 
den oberen Rand auf und verschlies-
se es luftdicht. Lass es bei Zimmertem-
peratur mindestens zwei Wochen 
gären. Es ist fertig, wenn es aufhört 
zu blubbern, keine Sorge um die
 Sauerei - it‘s alive !
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